
YUAV UA LI CAS KOJ THIAJ LI YUAV 
TSIS RAUG PHAIS C-SECTION 

KOJ PUAS PAUB?
Ntau zaug, C-section yog ib qho uas cawm 
tau neeg txoj sia thiab yuav tsum tau phais.  
Tiam sis ntau zaug yeej tsis tag phais 
C-section los tau.  

C-SECTION YOG  
IB QHO PHAIS LOJ
C-section txhais tias ntxim yuav muaj lwm yam 
teeb meem ntxiv, zoo li kis mob rau lub qhov phais 
thiab los ntshav ntau. Thiab nws yuav siv sij 
hawm ntev leej niam mam li zoo.  

MUS KAWM KOM KOJ PAUB  
Nug koj tus kws tu neeg mob lossis kws kho mob 
tias saib koj yuav ua li cas koj thiaj li yuav tsis 
raug phais C-section tshwj tias nws yeej yog ib 
qho uas yuav tsum tau phais xwb. 

NROG KOJ TUS KWS KHO 
MOB SIB THAM
Qhov koj xav yeej tseem ceeb! Hais rau koj tus 
kws kho mob paub tias koj yeej tsis pub phais 
C-section li, tshwj tias nws yeej yog ib qho uas 
yuav tsum tau phais thiaj li yuav pab tau.
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