
КАК СНИЗИТЬ ВЕРОЯТНОСТЬ 
КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ 

ИЗВЕСТНО ЛИ ВАМ…
Во многих случаях кесарево сечение 
необходимо и спасает жизни. Но часто 
кесарева сечения можно избежать. 

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ — 
ОБШИРНАЯ ОПЕРАЦИЯ
Кесарево сечение повышает вероятность 
осложнений, таких как инфекции и 
массивные кровопотери. Кроме того, мать 
дольше восстанавливается. 

УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ 
Спросите младший медицинский 
персонал или врача, как снизить 
вероятность ненужного кесарева сечения.

ПОГОВОРИТЕ СО 
СВОИМ ВРАЧОМ
Ваш голос важен! Скажите врачу, что 
согласны на кесарево сечение, только 
если оно точно необходимо.
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